Sinn oder Unsinn, das ist hier die Frage

Die katholische Kirche in Osterreich hat zunehmend damit Probleme, wie sie sich selber der Offentlichke it
prasentieren soll. Die Zeiten in denen die Leute so  wieso katholisch waren, sind vorbei. Sich als allein selig-
machende Kirche zu prasentieren, erforderte, dass s  ehr viele Menschen sich an einem jenseitigen Heilsv  er-
sprechen orientierten. Das tut sichtlich nur noch e ine Minderheit. Der Glaube, man kdnne durch religid  ses
Handeln in einen "Himmel", in ein transzendentes "Pa  radies" kommen, ist nicht mehr sehr weit verbreitet

Die katholische Kirche hat in den letzten Jahrzehnt  en damit aufgehdrt, einen wesentlichen Satz des apos  to-
lischen Glaubensbekenntnisses Uber ihren Jesus zu v erkinden: ".. er sitzet zur Rechten Gottes, des all -
machtigen Vaters; von dort wird er kommen, zu richte n die Lebenden und die Toten." Wenn Gott nicht rich -

tet, also die "Bésen" nimmer in die Hdlle verdammt, warum soll man ihn dann noch fiirchten? Die Kirche

half also selber eifrig mit beim Fading-out des Gla  ubens. Einem lieben Unverbindlichkeitsgott, dessen H ir-
tenhunde nicht mehr bellen, laufen die Herden davon . Andererseits gibt es aber doch noch eine wahrnehm -
bare Menge von Menschen, die entweder auf die althe rgebrachte Weise religits aktiv oder auf Heilssuche in

neuen Bereichen ist. Nach einem Sinn im Leben zu str  eben, ist ein menschliches Bedirfnis, das auf ver-
schiedene Art Befriedigung erlangen kann. Hier ein paar Gedanken zu diesem Themenbereich.

Traditionelles Christentum verliert seine Bedeutung

Der "liebe Gott", der tagtaglich unser Leben lUbahtaunsere Taten und Untaten belohnt bzw. besisiftron
Grol3kirchen aulRer Betrieb genommen worden, dasgaldertelange "Heulen und Zahneknirschen" im "ewige
Feuer" erschien den Theologen vermutlich als nicbhr angebracht. Die Kirchen hatten ihre irdischienacht
verloren und die gottliche Allmacht des unbarmtgeni Gottes war mit der Ethik des nachfaschistis¢h@mopas
nicht mehr so recht kompatibel. Das 2. Vatikaniskbazil folgte daher vorsichtig dem Zeitgeist, gietestanti-
schen Kirchen waren ja selber im Kampf gegen dtbdiesche Unbarmherzigkeit entstanden und hattedaesm
leichter, in diesen Zeiten einen liberaleren Wegeschlagen.

Was man statt des "Richters” am Gottesthron alpti@erkmal den Menschen anbieten kénnte, dartbdrssatn
die Kirchen allerdings selber nicht im Klaren. Ma@staune beispielsweise nur die diesbeziglicherrinpnte
des Kardinal Schénborn, der 2005 plotzlich versaicher europaisch-katholische Verkiinder desEILLIGENT
DESIGNS' zu werden, dann vermutlich merkte, dass einergiamit nirgendwo positives Interesse erreicht wurd
und andererseits ein Gott in Form eines "Schopfiegigners" kein personlicher Gott sein muss, adr siit indi-
viduellen Menschenschicksalen befasst. Ein "Irgefit Designer” fallt in die Goétterrubrik "irgenddibheres We-
sen" - das kann dann irgendwas Undefinierbare®irdd. Dimension sein oder so. Denn ein solchetwWerier"
der Realitat wurde sich sicherlich nicht damit lsstn, ob da irgendwo unter Milliarden Galaxien jeteils Mil-
liarden Sonnensystemen auf einem kleinen Erdklungand gottliche Hilfe brauchte oder beim Vogdinghaft
ein Kondom verwendet. Den "Intelligent Designers den auf Erden wandelnden "Gottessohn" Jesusentifiel
zieren, schaffte Schdnborn nicht, er lie3 daher dieser religidsen Variante 2009 wiedef ahd verschob dabei
seinen Gott von der Schopf- auf die Sinnfratfgott" nicht als “"erste Ursache" im Sinne der Natur wissen-
schaft, sondern als Sinnstifter und Sinngeber desefhs.

Sinnfragen

Aber die diesbezuglichen Frage®chénborns, "Warum gibt es die Welt? Warum gibties, mich? Hat es einen
Sinn gehabt, dass wir zum Dasein kamen?", sindasinis gibt die Welt, unabhéngig davon, ob esalsdvien-
schen nun sinnvoll oder sinnlos oder ratselhaft adast was erscheint. Wir sind unbefragt ins Dagekommen,
ob es einen Sinn hat, zu leben, und worin dieserr8i besteht, ist die zu |6sende individuelle Lebensfgabe,
sie nicht zu l6sen, kann lebensgefahrlich sein. y¥eiand, der an Depressionen leidet und keinem'8n Leben"
(mehr) findet, ist suizidgefahrdet. Fur die chitsten Kirchen ist die Lage allerdings so, dass immeniger Men-
schen ihren "Sinn des Lebens" in einem Glaubereansifinden. Anders ist das beispielsweise im Istiort hat
die Religion immer noch sinnstiftende Funktionen.

Die Annahme, dass die aktuelle westliche Kulturiirer breiten Auspragung zwischen Musikantenstaael
Koks-Party alle Bedirfnisse aller Menschen befgedikann, ist offensichtlich falsch. Sich dann iitgen zu be-
fassen, die unter dem Namen "Spiritualitat" zusangeéasst werden kénnen, kann wirkungsvoll sein: MsliI-
PEDIA bedeutet "Spiritualitat'im weitesten Sinne Geistigkeit und kann eine agityes aller Art oder im engeren
Sinn auf Geistliches in spezifisch religiosem Sausgerichtete Haltung meinen. Spiritualitat im #seh religio-
sen Sinn steht dann auch immer fir die Vorstelleimgr geistigen Verbindung zum Transzendenten, damseits
oder der Unendlichkeit. Das Wirkungsvolle daran d&tss nach Sinnsuche vermeintliche Sinnerfullurgymeh
selbstaufwertende Hinwendungen einen hohen StedigrevhaltenWohl sehr hdufig in dem Sinn: "Nichts gibt

 Auf die blich katholische Art: er ware eigentlich eh nie dafiir gewesen

2 Anfang Marz 2009 hielt in Wien die AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN ein Symposium uber die Evolution ab, am 4. Méarz 2009 stell-
te Schdnborn dort zum Thema "Schopfung und Evolution — zwei Paradigmen und ihr gegenseitiges Verhéltnis" diese Fragen.
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so sehr ein Gefiihl der Unendlichkeit als wie die Dumheit", ein Satz, den Odén von Horvath seinem Stiick
"Geschichten aus dem Wiener Wald" vorangestellt Aath das berihmte "Opium des Volkes" von Karl ¥Mar
passt in diese Kategorie und wird heute bendtighraveniger als friiher, aber doch noch.

Das Leben stelle uns allen Aufgaben, wird gerne gagt. Aber so eine Formulierung hat bereits einen tramsze
denten Beigeschmack. "Das Leben", ist das eindibasgeordnete Instanz? Wir Menschen leben. Wimlehehr
oder weniger intensiv in Gemeinschaften, wir gehdrgendwo dazu, Familie, private Lebensumwelt, eftdia-
tigkeit, personliche Interessen binden uns an antftanschen. Anzunehmen, darin gabe es irgendwélcbge-
ordnete Sinninstanzen zu finden, fihren auf eiaésthen Weg.

Es ist typisch religiés, Fragen der Art zu stellen, wie auf Seite 1 aus dem Repertoire des Herrn Schénbor  n zi-
tiert: "Warum gibt es die Welt? Warum gibt es uns, mich? Hat es einen Sinn gehabt, dass wir zum Dasein
kamen?" Damit wird ideologisch unterbunden, mich se Ibst in der Welt zu sehen, mich selbst zu finden, m ir
meinen eigenen Sinn im Dasein zu geben. Der Sinn des Lebens darf nach religiéser Sicht nicht MEIN Sinn
des Lebens sein.

Was natdrlich verstehbar ist, ein selbst erstelltet.ebenssinn kommt ohne Religionsgemeinschaften aud/o-
bei man hinzufigen muss: ohne Religionsgemeinsamafh weitesten Sinn. Ich kann mich beispielsweiseh
sehr gut an die "K-Gruppen" der 1968-er-Zeit erinnea gab es allerhand sich in verschiedenen Maia'kom-
munistisch" oder "marxistisch” benennende Kleingeup die auf Befragung sicherlich vehement behainétigen,
in jeder Beziehung atheistisch zu sein, das MatatZiom "Opium des Volkes" hétten sie vollstandigl dehler-
frei samt exakter Quellenangabe auswendig aufskiyemen.

Trotzdem haben auch auf diese kdmpferischen Konstamivon den Maoisten bis zuoREN ARMEE FRAKTION,
das "Opium des Volkes" in Anspruch genommBie marxistische Aussage "das religidse Elend ishieinem
der Ausdruck des wirklichen Elendes und in einem @ Protestation gegen das wirkliche Elend, die Relign

ist der Seufzer der bedrangten Kreatur, das Gemdtiaer herzlosen Welt, wie sie der Geist geistloserustan-

de ist. Sie ist das Opium des Volke$; darf heute nicht mehr nur im Sinne seiner Entstelingszeit (1844) in-
terpretiert werden. Das "wirkliche Elend" in der westlichen Welt begeg nicht mehr so vielen Menschen, aber
der Satzteil Religion sei "das Gemiit einer herziosklt, wie sie der Geist geistloser Zustande tsfft auch heu-

te noch zu (und traf naturlich auch in den 1968eiteén zu). Die geistlosen Zusténde der christlicRefigion ist
den westlichen Menschen inzwischen mehr oder weikige, wenn haufig auch eher unreflektidrt."geistlosen
Zustanden" nach einem "Geist" suchten auch die 196&r-Linke.

Karl Heinrich Marx (1818-1883) und Friedrich Engels (1820-1895) waren Gesellschaftstheoretiker, materialistische Philosophen,
Theoretiker des Sozialismus und Kommunismus - die beiden Bilder sind typische marxistische Heiligenbilder ..

Ich weil3 es, weil ich suchte ja auch mitDie biedere kleinbiirgerliche Welt der 1960-er-&ahmit ihren betuli-
chen Wertvorgaben, ihrem verlogenen Gefrommel bret iVorgestrigkeit gingen mir auf den Wecker. Rasnte
doch nicht alles sein. 1966 oder 1967 begann ictxIda lesen und war davon fasziniert, die Welt,@esellschaft
materiell erklart zu bekommen, also zu lernen, @sseicht das\Vort ist, das die Gesellschaft formt, sondern dass
die Okonomie den Unterbau bewirkt und da&lsrt maximal im gesellschaftlichen Uberbau eine gewRsée

* Marx/Engels-Werke, Bd. 1, 378



spielt. Friedrich Engels hat dazu eines meiner litigbzitate verfasst: Im Jahre 1890 hatte er arplo8loch u.a.
folgendes geschrieberi.. zweitens aber macht sich die Geschichte ass dlas Endresultat stets aus den Konflik-
ten vieler Einzelwillen hervorgeht, wovon jeder dée durch eine Menge besonderer Lebensbedingungdem
gemacht wird, was er ist; es sind also unzahligaraer durchkreuzende Krafte, die eine unendlichg@ von
Krafteparallelogrammen, daraus eine Resultantes-gggchichtliche Ergebnis - hervorgeht, die selbster als
das Produkt einer, als Ganzes, bewusstlos undnialienvirkende Macht angesehen werden k&enn was jeder
einzelne will, wird von jedem anderen verhindert, md was herauskommt, ist etwas, das keiner gewolltah

So verlauft die bisherige Geschichte nach Art eibMedurprozesses und ist auch wesentlich denselben B
wegungsgesetzen unterworfekihe glanzende Zusammenfassung tber das menschlichérken in der Welt!

"Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Goitd das Wort war Gott. Im Anfang war es bei Galies ist

durch das Wort geworden und ohne das Wort wurdetiievas geworden ist", so lauten die ersten dezs& des
JohannesevangeliumStimmen tut das Gegenteillam Anfang war kein Wort und kein Gott und unserdt\ige

wortlos entstanden, alles wurde ohne das Wort umme @sott. Der Mensch hat dann das Wort entwickedt die

Dinge damit benannt und zu erklaren versucht. "Gsttein Wort, das der Mensch erfunden hat, disadhe fiir
Gott ist der Mensch

Gott war eine Hilfskonstruktion: fir das Unerklarbare und fur alles, das sich dens¢éhen Macht entzog. Die
Ohnmacht der Menschen schuf allmachtige GétterxMdie Religion (ist) das Selbstbewusstsein unsl Salbst-
gefiihl des Menschen, der sich selbst entweder nmtt erworben oder schon wieder verloren hatenn ich
meine Position im Leben nicht finde, dann legernwdin Leben in andere Hande. In die Hande einerddén ei-
ner Religion, eines Gottes.

Die Individualpsychologie Alfred Adlers "ist eine psychologische Theorie und Methode,ddie sozialen Bedin-
gungen, unter denen menschliche Entwicklung sidlziebt., besondere Aufmerksamkeit widmet. Thremiéa
leitet die Individualpsychologie von der Vorsteltuab, dass menschliches Handeln unter dem Gesictkisger
Zielgerichtetheit als eine unteilbare (in-divideglEinheit zu betrachten ist."

"Ihre allgemeinste Formulierung findet die Dynamilenschlichen Handelns in dem Streben nach Uberwingu
von subjektiven Mangellagen insbesondere des Gefiild Minderwertigkeit. Wenn sich auch im indivithsy-
chologischen Ansatz die Finalitét des Lebensvolizagf dem Hintergrund gegebener gesellschaftlistezhalt-
nisse entwickelt, so wird in ihm doch ganz explenit der Mdglichkeit der Selbstbestimmung menschlicHan-
delns festgehalten. Biologische Umstande auf deereund soziale Rahmenbedingungen auf der andeiém |S
werden als Pradisposition betrachtet, die den texaungsspielraum des Individuums zwar definieadser nicht
determinieren?

Nach Adlers Ansicht ist es die Grundlage menschlicWerhaltens, Situationen der Niederlage, der klinertig-
keit zu entkommen und in Situationen der Uberlegérdu gelangen. Im realen Leben hat man allerdmgjst un-
bedingt die Chancen, Weltmeister zu sein, sondeirh@ufiger wird man nur Siebzehnter oder gar ¥atker oder
Letzter sein missen. Darum braucht es Ausgleichbohégiten. Wer nicht der starkste Stemmer oderalkivste
Aktionar ist, wird seine Leistungschancen moglietwise als stacheligster Kaktusziichter oder fauBterpelz
oder rabiatester Revoluzzer zu verwirklichen tranhWWenn's auf den Hauptschauplétzen nix wird dann pro-
biert man es auf Nebenschauplatzen oder dort, wamrekeine Schauplatze gibt, sondern nur das geigfeme ICH.

Seltsamerweise kommt noch dazu, dass auch Leetsjati im gewohnlichen Alltag gut platzieren komte&otz-
dem noch mehr begehren. Hoheres. Bedeutenderesdriibiges. Die Beatles besuchten irgendwelche Listidh
sche Gurus, andere entdeckten plotzlich Jesus dideSeelenwanderung. Der Unterschied zu "gewdherith
Menschen liegt allerdings nur darin, dass solchiargpeien von Prominenten in der Zeitung stehenniger
Max Mustermann plotzlich Scientologe wird oder desus-People nachlauft? Nu, wenn interessiert das?

Man kann der neuen Weltanschauung mit eigenem Malg@Bung geben, sich also "hineinsteigern", damil<s-
achtung gewinnen (und Achtung von anderen verlanged schliellich ein "selbstverwirklichtes" Leb#iren.
In Grol3e und Herrlichkeit. Dabei ist es letztliamé welche Art von "Spiritualitat” man dafir ingzert. "Nichts
gibt so sehr ein Geflihl der Unendlichkeit als wie i@ Dummheit", ist ein zutiefst wahres Wort, um eigae
Grof3e und Erhabenheit zu fuhlen, kann ja nahezu adls verwendet werden.

® Marx-Engels, Ausgewahlte Werke in sechs Banden, Dietz-Vlg Berlin, Band VI, Seite 556

® das ist allerdings schon eine ziemlich alte Erkenntnis, z.B. vertrat schon Xenophanes von Kolophon (gestorben 470 v.u.Z.) Er-
kenntnisse, die erst gut 2000 Jahre spéater in der Aufklarung eine bleibende Rolle spielen werden, Uber die Gotter dichtete Ko-
lophon: Stumpfnasig, schwarz: so sehen Athiopiens Menschen die Gétter. Blaudugig aber und blond: so sehen ihre Gétter die
Thraker. Aber die Rinder und Rosse und Léwen, hatten sie Hande, Hande wie Menschen, zum Zeichnen, zum Malen, ein Bildwerk
zu formen, dann wirden Rosse die Goétter gleich Rossen, die Rinder gleich Rindern malen und deren Gestalten, die Formen der
gottlichen Koérper, nach ihrem Bilde erschaffen: ein jedes nach seinem.

” Wie Anm.4
8 Alfred Adler (1870-1937), dsterreichischer Arzt und Psychotherapeut, Begriinder der Individualpsychologie

° Robert F: Antoch: Von der Kommunikation zur Kooperation. Frankfurt am Main: Fischer 1989, Seite 19
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Klar und grof3 und wunderbar, muss der "bedrangten K reatur" etwas erscheinen und wenn es sich als un-
endlich klar, unendlich groR und unendlich wunderba r sehen und empfinden lasst, kann es ohne weiteres
auch unendlich dumm sein. Weil das Letztere wird ni cht wahrgenommen, man hat seine eigene Welt ge-
schaffen, die einen hinaushebt aus der banalen hedo nistischen, oberflachlichen Welt. Man ist auserwéahl t,
emporgehoben, man ist was Besseres, Grol3eres, Herrl  icheres. Sing hallelujah, I'm walking with the Lord!

Ein Gefuhl der Unendlichkeit mit Hilfe der Dummbheit zu erreichen, ist leicht.Darum ist es eine nahe liegende
neue Form des Opiums fur sich bedrangt von ge&tl@sténden fiihlenden Menschen, die gewohnteagtédg-
lich erlebte Geistlosigkeit durch eine neue, undawe, fremde "Geistigkeit" zu ersetzen. Das breigtunerhortes
ErfolgserlebnisDie Frage, ob man wirklich so deppert sein muss, st ellt man sich dabei nicht, man

ist es schlie3lich im seligen Opiumrausch der neuen Religion.

Was man als Atheist an tréstenden Worten dazu sagen kann:

Die Zahl der davon Betroffenen ist nicht sehr béeled, irgendwelche Lebenskomplexler, die fur siemé& nitzli-

che Platzierung in der menschlichen Gemeinschadefi konnen und darum zum Heilmittel religiosem8preien
greifen, bringen es in den entwickelten sakulareat®n auf keine Millionenarmeen. Mit ein paar Stefi werden
wir leben kdnnen, ebenso mit einigen Evangelikaieit,Piusbridern und irgendwelchen anderen tanzeds-

wischen. Aber im Auge behalten muss man die Sdaben in entsprechenden Zeiten, wenn sich die Laghe

Richtung tendiert, dass "das religiose Elend ireimer Ausdruck des wirklichen Elendes und in eidemProtest
gegen das wirkliche Elend" werden konnte, solltdn e@ine passende diesseitige Welterklarung biet@mé&n.

Keine fromme und spirituelle, sondern eine matestiache Welterklarung.

Erwin Peterseil
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