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Vor den Analysen von Frank Sacco, Doktor der Medizin, ist niemand sicher.
Nachdem er schon Freud, C. G. Jung, Franz Kafka und Jean-Jacques
Rousseau durchgenommen hatte, ist nun Kiergegaard* dran. Der bedau-
ernswerte Herr K. litt auch an einem Sacco—Syndrom, findet Sacco. "Auch
Luther hatte ... Schwierigkeiten mit dem Sacco-Syndrom" — wir warten nur
noch auf die Analyse von Gott selber. Ob der auch am Sacco-Syndrom lei-
det, sozusagen selbstreflexiv? (Bild: Sacco)

Frank Sacco, Autor des Buches ,Das Sacco-Syndrom*
Die Psychoanalyse Kierkegaards

Auch Kierkegaard litt unter einem Sacco—-Syndromegeiekklesiogenen ,endogenen” Depression mit Sehuld
problematik und paranoider Symptomatik. ,Merkwirdige streng ich erzogen wurde®, sagt er. ,Chigstlist
alles Zucht und Erziehung.”

Auf der Familie lag eine groRe Last. Der Vater higtim Schafe hiiten als kleines Kind oftmals bitteirfunger
und unter Kélte und Hitze. In einem solchen Eleeéidig trat er auf einen Stein und ,fluchte Gott delerrn®.
Die Folge war eine schwere Depression mit Versiumtiggedanken, die er auf seinen Sohn tbertrugBibei-
Gott straft so etwas (vollig ungerecht) bis "insbde Glied". Es liegt hier ein Beispiel einer nigainetisch son-
dern psychisch ,vererbten“ ekklesiogenen Depresgan Kierkegaard: ,Von Kind auf war ich unter dégann
einer ungeheuren Schwermut®. Die Erziehung war stbng. Sie war so streng, wie das SchuldgefishMdgers
grol3 war. ,Was ist ein Dichter? Ein unglicklicheeich, dessen Lippen so geformt sind, dass seurfeeseind
Schreie sich in eine schdone Musik wandeln, wahiide Seele sich in geheimen Qualen windet." DeeNa
wusste, was Sinde ist und hielt natirlich immerdeteseinen Sohn an, nicht zu siindigen, damit ste&itafe
(Hollenstrafe) abgewendet wird. Daher die Stremgerkegaards Leben ist von einer bewussten odeewunss-
ten Angst vor der Holle gepragt gewesen. Schuld=ttern?

Eindeutig nein. Der Vater war in einer ekklesioge®ehuld- und damit Angstneurose gefangen. ScheddKd-
che: Eindeutig ja. Die Kirchen kennen ihre Schuidder Psychiatrie ist es Breitensport gewordem, Biern
Schuld zu geben, eine Trennung des Erkrankten garEtern zu erwirken und Zwietracht zwischen demé&a-
tionen entstehen zu lassen. Das muss und wirchsict&ndern.

In selbstqualerischer Art trennte sich Kierkegaals,Buf3er* folgerichtig von dem Liebsten, was etté: von
seiner Verlobten Regine Ohlsen. Er musste ,seibdtes Gott auf den Altar legen” (siehe Walter Ni§gren
Kierkegaard, Dichter, BUf3er und Denker). Ein grofader leider vollig unnétiges Opfer. Man darf Gedtflu-
chen. Er versteht es. Kierkegaards Unterbewusstffe hdurch dieses Opfer der Holle zu entkommersache
des Masochismus ist hier, wie so oft, der Versumh Méllenvermeidung. Besser auf Erden selbst getaabia-
sochismus, als géttlicher Sadismus in und fir diegkeit. Die sog. ,endogene Depression®, die ,depiee
Episode”, ist oft bzw. meist derartiger ekklesiogeMasochismus. Der Kranke génnt sich ein unbestbae
Leben einfach nicht. Ich weil3 von einem Patientlem,regelmafig vor einem geplanten Urlaub krankdeumd,
anstatt unter Palmen auszuruhen, lieber" und daanisch und natirlich ohne dass ihm die Zusammeghan
klar waren, in eine psychiatrische Abteilung einzDgs beobachtete ich Gber Jahre. Erholungsurlénhtg das
Unbewusste dem Ich des Patienten einfach nicht.

Masochismus ist also ein typisches Symptom desdSa@yndroms. Der Kranke will leiden, will sozusagée

Holle auf Erden auf sich nehmen, damit er in dieténdliche ewige Holle nicht muss. Luther wie ageime Kol-
legen geilRelten sich kdrperlich mit der gleichetemtion und mit Inbrunst. Mit speziellen Bu3gurteduf bloRen

Knien gingen sie die Stufen zum Petersdom hinaeifieBweise wurden sie wahnsinnig und gaben ,ihrele®e
auf’, so Luther. Seine Selbstverletzungen charah¢een Luther als Héllenangstkranken.

Die Geschichte der von ,Gott" von Abraham verlamgBohnestdétung, der Opferung des Liebsten, washabna
hatte ,auf dem Altar", ist ebenfalls eine PriestBnglung am ReilRbrett. Wer heute den Ruf Gottesiwemt und
sein Kind folgsam tétet, wird kein Held, sonderneime Psychiatrie eingeliefert. Er kommt in die IgBi Da
glauben ihm Psychiater dann nicht, dass Gott, deder Erfindung Tagesschau so Redselige, zu ilsprgehen
habe.

Der Sinn der Abrahamgeschichte ist, dass bei Knigde selbstverstandlich alle ,gottgewollt* sirdie Kinder,
also das Liebste, auch zum Kampfen der Obrigkeit den Eltern hergegeben und Gott geopfert, wertesr.
opfert man also nicht seine Gesundheit, hier opfeah das eigene Kind, damit Gott nett zu einem\i&nn
Krieg ist, sollen schlie3lich auch alle hingehenielge seien immer Gottes Wille, also Ausdruck ejhébe”, so
die Veranstalter. Der Afghanistankrieg ,diene" daruchristlicher Mission Frauen von der Unterdniicg durch

! Wikipedia: Sgren Aabye Kierkegaard (1813-1855) war ein danischer Philosoph, Essayist, Theologe und religidser Schriftsteller.
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ihre Manner, von der Verschleierung und einer Besithung (die im Ubrigen nur Frauen durchfiihrenpetrei-
en. Es ist aber kein Krieg der Liebe, so sinngeAl#ifischofin KaBmann. Er dient vielleicht eher dadie Vor-
machtstellung der westlichen Welt im Gebiet zu esiah

Die Abrahamgeschichte ist eine Sache, die ich immuermit zwei Fingerspitzen anfasse. Abraham regtaen
Sohn tatsachlich geopfert: Aus Angst vor Gott weéiraum Sohnesmorder geworden. Ein Engel habe ihrdies
sem Mord abgehalten. Nun, ich glaube nicht an Ergelglaube nicht einmal an Wunder oder an Geifarbin
ich so wie Helmut Schmidt. Ich bin Gberhaupt eichteunglaubiger Glaubiger. Auf gar keinen Fall glauch ei-
nem normalen Geistlichen.

Die Opferung der Freundin war also fur Kierkegaeird Versuch, der ekklesiogenen Depression zu ernti@m
AulRerdem war Sex fur ihn Stinde, vielleicht ein wmxgster zweiter Grund fur diesen Verzicht. Dert@et Bi-
bel mag keinen Sex und bekommt ein Kind ohne ustliulies Sperma. Zeitlebens verherrlichte K. deisl lals
Christ. Kierkegaards Unterbewusstes ,wusste”, §tt wirde ihn ewig in die Holle verdammen, steftdoch
grof3e Sunden bis ins 7. Glied; und Gott zu vergunclyilt als groRe Siinde.

Das Mal3 der Stinde schien K. daher voll und so wirfeer sich véllig und demutig dem Christentumseiner
fundamentalistischsten Form. Die moderne Kirchel 11850 war sie wie auch 1968 im Begriff, modernar-
den, wurde von K. wegen ihrer Milde verspottet. ghog es mit dem Christentum bergab, und nun leller be-
stehenden Christenheit... ein verzarteltes, stolzas doch feiges, trotziges und doch verweichlichtes
schlecht...”

~Strenge” misse Kirche ausstrahlen und wieder 8 sollst!* predigen. Er lobt und verherrlicht d&swalt
predigende Christentum, das ,jeden einzelnen demch Strenge erschreckte, die man noch nie gekwattd:
durch die ewigen Strafen (in Einlbung, dritter Ye&il,Furcht und Zittern“ vor Gott diirfe eine Kirehden Glau-
bigen nicht ausreden. K. bestatigt mich, dass @s lsim Christentum wegen des Dogmas ,ewige Fditkrh
um die grausamste und damit verh&ngnisvollste Ridigionen handelt.

K. wurde aus verdréngter Gottangst heraus gliheRdedamentalist. Ich nenne diese Gottliebe aus Adas
Kierkegaard-Phanomen. Kierkegaards oft vorgetradgabe zu diesem Gott ist analytisch betrachtetkigac
Angst. Ich treffe oft Menschen mit dieser Angst urehne sie Kierkegaard-Nachfolger. Oft beobacHte ie
hartesten Fundamentalisten sind im Grunde Angstpiein. Wir sehen es an Breivics Physiognomie, &hes es
am harten (asexuellen)Sadomasochismus Kierckegd@etlgioser Sadomasochismus ist oft asexuell.

Jemand verkauft in Miinchen religiése Literatur é@nsr Drogerie. Die Bibel sei das wahre Wort Gotfagch
Lukas 17, fragte ich? Dort sage ja Bibel-Jesuss@ine Wiederkehr eine erneute Strafe, eine Sintfihat eine
Wiederholung der Grauel von Sodom und Gomorrhaugraa, die Apokalypse werde so eintreten, so dig¢-E
derung des Mannes. Wir wirden in der Gnadenzed@nlamd jeder hatte ja die freie Wahl: Anbetung Juser
nicht. Die Apokalypse werde ,noch schlimmer” werdafs Sodom es gewesen sei. Die Holle sei eineewig
Qual, aber durch den richtigen Glauben und Demahdo einfach vermeidbar. Da sei Gott ja schlimaieHit-

ler, der "nur" 12 Jahre gefoltert und wenigstersienschen vor dem Verbrennen vergast habe, scerf@ini-
derung. Ein solcher Glaube wiirde ja Gott entwindigiein®, so der Mann, schlimmer als Hitler seitGuaicht.

Kierkegaard- Nachfolger bekommen bei diesem HKergleich einen gro3en Schrecken, in den ich sé& gbrn
hineinfuhre. Sie glauben, ein ,Ja" auf meinen Eindjaalso der Vergleich mit Hitler, wéare eine gr&@imde und
wirde sie geradewegs in die Holle fihren, die stesmviel Eifer predigen. Ich solle mir doch neng Stellen
der Bibel ansehen, wo Jesus Gutes getan habeegidassser fir mich, so der Rat des K.-Nachfolgetsdarauf-
hin: Nun, Hitler habe ja auch, wie jeder Mensclinedieben Seiten gehabt, zum Beispiel arische &irtbchge-
hoben und gekiisst — und Eva Braun geliebt. Maredilber Auschwitz deshalb nicht tibergehen und sb Bitc
bel-Gottes KZ Hoélle nicht.

Nach solchen Gesprachen lasse ich oft Sprachlasekdie aber weniger Gottangst haben, wenigeddoren-
talistisch sind und weniger Schlimmes mit inremlelpredigen anrichten. Es sind, wenn man so \kdlrapeuti-
sche Gespréche, die betroffenen Menschen zeigdahevekranken Unsinn sie da glauben, welches kraoke
teslasterliche Dogma sie vertreten bzw. vertretérsgan. Naturlich ist der selbsternannte KreuzriBegivic
krank. Wer 77 Menschen im Frieden totet, ist ieraiRegel krank. Allen Kreuzrittern im Kampf gegeandslam,
und das ist seit Papst Innozenz bis heute so,Rgefeuer und Holle erspart. Sie kommen gemal deholi
schen Dogma direkt in den Himmel. Innozenz kdnnaidat geirrt haben. Er ist "unfehlbar".

Auch die viel beobachtete Liebe der Bevolkerundgiitlier war oft Angst. Liebte man ihn nicht und binée man
die Liebe nicht zum Ausdruck, landete man in ddtgfo,Kennen Sie den deutschen Grul3 nicht”, wurden von
der Gestapo gefragt, wenn man nicht den rechten Wotmund ,Heil Hitler rief. Heil Hitler bedeutetanan
winschte Hitler Gesundheit und Heil. Es hat abehaprachlichen und Sinn-Bezug zum heilig. Heiliigle.
Das ,Grif3 Gott* wurde zum ,Heil Hitler". So bekamtldr im kollektiven Unbewussten die Ziige eines té®t
bzw. Halbgottes. Seine schlechten Seiten wurdem gesehen, aber aus Massivangst sofort verdrangt.

Wir lernen daraus, jede Folter und jede Folteramdng als bése zu bewerten, auch wenn sie von ,l6&Hrg*
oder gar ,Gottern” ausgeht. Artikel 1 Grundgesetz $thon seinen Sinn — auch in und fur Kirchenwkd noch
viel Arbeit bedeuten, die Verherrlichung und Verhlrsung von Gewalt, die uns 8131 StGB streng veshien
Kirchen abzuschaffen. Mit vereinten Kraften undefeStrafanzeigen wird es aber schon gehen. Dgedashte

2



Gott der Bibel ist das gerade Gegenteil von Gain& Gerichte sind nicht gerecht. Sie sind folter@kwalt.
Dass wir die Ausfiihrenden folternder Gewalt verahued anbeten missen, glauben wir Denkende auch nur
wenn uns in hypnotisierender Gehirnwasche untesivexs Folterandrohungen der Verstand abhandenkaser u
lieber aber doch so fliichtiger Freund.

-Einmal ist alles voriiber, einmal ist alles vorhesingt uns Lale Andersen Uber das 1000-jahrigeRelie KZs
und den Krieg. Gottes Holle ist aber nie vorbeigdeaken unsere kritikunfahigen und missbrauchtem&i in der
christlichen Kita. Wollen wir uns nicht einmal filfese Kinder einsetzen? Ist das nicht an der Zat¥en sie die
Folgen dieser Angst verdient: Depressionen, Schiopen, ADS und Slichte?

Untersuchungen des Max-Planck-Institutes Mincherestedarauf hin, dass Kinder, die friih misshanaei$s-
braucht und emotional geschéadigt wurden, und wen Katzteres besser als unsere Hoélle predigendéstliGe
chen, ,anfélliger fir Depressionen, bipolare St@yemund Drogenabhangigkeit, aber auch psychosarhatBe-
schwerden sind“. In dieser Aufzdhlung psychischiardhkungen fehlen also fast nur die SchizophreriBese
Erkrankungen fanden aber andere Wissenschaftletteklidie in der Kindheit Missbrauch erlebten, baka
dreimal so haufig autistische Kinder (Studie arDBO0.Frauen, Havard University Cambridge, Jama Ratyid
2013), so zu lesen in der obigen Ausgabe der ,[Ri¢' ZDerartig entstandene Autisten haben also airtéstoge-
ne bzw. schizophrenogene Mutter, oder besser: Ntirter wurden, falls sie seelisch in Kirchen Schadeah-
men, von einer autistogenen und schizophrenogkirehe krank gemacht. Das enthebt diese Mitterrhatii
jeder Schuld.

Auch Luther hatte wie gesagt Schwierigkeiten mindgacco -Syndrom: ,Das ganze Leben eines Glaulagén
Erden soll eine unaufhérliche BuRe sein“. Als Ubtrer der Bibel muss Luther auch die Bergpredigirsistzt
haben, wo ja ,Jesus" definiert, was in der Hollsgieren soll: Feueranwendung. Als streng Glaulligetuther
naturlich alles versucht, solch ein Feuer fur gietsonlich zu vermeiden.

Kierkegaard horte teilweise Stimmen, die ihn an Band des Wahnsinns trieben. Er wies also auclr fauter
Angst — die paranoiden Symptome der SchizophranfieEs zeigt sich hier: Die Schizophrenie ist nur $ym-
ptom einer Depression. Sie ist keine eigenstanBigeankung. Die Psychose, in diesem Fall ein Stimmieen,
ist oft nur eine Anderung der Symptomatik wahremer Angsterkrankung. Kierkegaard auRerte, es giibes
so Einnehmendes, wie das Leid. Die Menschen higire Vorstellung von dem Zauber, den es Ubt. Biara-
turlich fauler Zauber. Er hielt Askese fir unumgltignotig. Er war in hdchstem Mafe krank und kenmtur
durch Masochismus eine schwere Depression abwelnrememoriam habe ich den Kierkegaard Test entdiicke

Der Maler Eduard Munch malte wie kein anderer ,AfhgEr selbst schrieb am 5.Marz 1929, er finde =8
eigenartige Parallelen” zu Kierkegaard. Ich findeauch. Ich glaube, Munch hat sich umgebracht. Waarsich
wegen seiner kierkegaardschen Angst umgebrachthaathn, wie auch Freud, seine Kirche umgebra€ht.
wusste, was ihm als Kind geschah. Im Tagebuch [PApL8) schreibt K.: "Deshalb muss man vorsichit
Kindern sein,... niemals durch eine hingeworfene Béomgg (einen Hollenbrand, der das Pulver entziraist,
in der Seele ist) ein angstigendes Bewusstseiroheifen, durch das leicht unschuldige, aber nitdtke Wesen
verfuhrt werden kdnnen, sich schuldig zu glaubenzweifeln und ...wodurch dem Reich des Bésen Gelegjen
gegeben wird,... die Menschen in eine Art geistiga®@acht zu versetzen."

Hier denken wir alle an die Ohnmachten Sigmund #setiGott" lie3 K. in immer tiefere Gewissensndtefia.

Biicherweise schrieb K. Uber die Angst, Gber seingsh die er fur die Angst vor der Siinde hielt. Das aber
nicht seine existentielle Angst. K. hatte nicht Ahgor einer Siinde. Seine Angst war die Angst \@rRestra-
fung seiner Siinden. Es war die Angst vor GottegFfelter, die Angst unserer Kinder. Erst kurz vemem Tod
geht ihm dieses Licht auf. Das Gefahrliche am Gmisim "liegt just darin, dass das Kind... dazu vikxrsst, ei-
nen Schluss zu ziehen im Hinblick auf Gott: das$t @och nicht der unendlich Liebevolle ist." Nochf @em

Sterbebett vermeidet K. also das Wort fiir seine dmgedachte Gottes-Strafe: Hélle. Immerhin schribtDie

Angst erzieht das Individuum zum Glauben." Er meias positiv. Ich meine es negativ. Einen Angsigéam
lehne ich in meiner Funktion als geweihter Priesisrunchristlich ab. Die Holle konnte K. nicht @étmen. Es
war seine tief verdrangte Angst. Es ist die tigfdvéngte Angst unserer Kinder. Befreien wir sieldeinfach und
endlich, diese Wehrlosen. Und tun wir es doctelgemeinsam und endgultig.

Linksvon Frank Sacco dazu:

C. G. Jung, Psychoanalyshttp://www.wissenbloggt.de/?p=25713

Eine Psychoanalyse von Sigmund Fretétp://www.wissenbloggt.de/?p=25536
Franz Kafka, eine Psychoanalydatp://www.wissenbloggt.de/?p=25842
Rousseau, eine Psychoanaly$gtp://www.wissenbloggt.de/?p=26788




