Frihkindlicher Vertrauensverlust und die Folgen
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Zu der Hollendrohung aus dem Bild von karstenscreabns passt

die AussageEine ernst gemeinte Androhung schwerer Folter wirkt If you don't helieve in God
sich immer negativ aus. Frank Sacco, Doktor der Medizin, befasst you're going to suffer and
sich diesmal mit den Ursachen des Borderlinesyndrosi burn for all eternity in Hell.
Laut wiki sindbei einer solchen Stérung ... bestimmte Bereiche \ '

Geflihle, des Denkens und des Handelns beeintréchtis sich
durch negatives und teilweise paradox wirkendesh&fegn in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen sowie in einem tgsMerhaltnis
zu sich selbst auRerdacco sieht diese Stérungen nicht immer, al
doch meist als ekklesiogen (durch religiose Indoktion) mitbe-
dingt. Er macht Mut, das "Christentum anders ailemipositiven Re-
silienzfaktor bezuglich der Therapie der Stérungelien” (Resilienz
= Widerstand). Wie es mit dem Resilienzfaktor apddreligionen
aussieht, bleibt offen, das ware nochmal ein isgastes Thema.

CHILD ABLISE

Das Borderlinesyndrom (von Frank Sacco) Itisn't always necessarily physical.

Das Syndrom erhielt seinen Namen, da die Erkranlaimgsrenzge-
biet zwischen psychiatrisch halb versténdlicheridse und halb unverstandlicher Psychose sei. Heeifé die
Psychiatrie nicht mehr, was eine Psychose ist. EBndogene” Psychose ist, und das wusste man uf 146
schwere Form einer Neurose, also auch eine entwigklgeschichtlich entstandene, durch ein Traunlarbdee
Erkrankung. Die angeblich "nicht mehr verstehbarpptome erklaren sich vielfach als Selbstheiluagsu-
che des Patienten, so der Wahn beim Paranoidediarg®klbstverletzungstendenz (SVV) beim Borderliner

Fir mich steht eifrihkindlicher Vertrauensverlust in Beziehungen im Vordergrund der Genese des Symsir
Ansich wunscht sich der Erkrankte nichts sehnlidie ein harmonische Verhéltnisse z. B in einetrieéaschaft
bzw. besonders in dieser. Die dabei aufkommendegstrsind zumeist autobiografisch begriindet uncefiilau
den bekannten Symptomen in engen und speziell Berugeziehungen. Genauer, denn eine sexuelle Beag
gibt es nicht, sollte man von zwischenmenschlicBeriehungen sprechen, in denen auch Sexualitéfirsiat.
Wurde der frihkindliche Vertrauensverlust mit dusexuellen Missbrauch hervorgerufen, erweist digh Se-
xuelle in einer spéteren Beziehung als besonddmnsisdg. Es kdnnen Symptome whengst, Ekel, Frigiditét,
Nymphomanie, Promiskuitat oder Anorexie auftreten. In der Anorexie wird die pubertierendmehdliche
Schutz suchend wieder zum Kind, von dem ein "Fomigiren" in Sachen Sex nicht verlangt wird. Die steua-
tionen bleiben aus.

Das Thema Sexualitat ist aus zwei Griinden besondehdig. Da ist einmal eine frihkindliche unangbme se-
xuelle Erfahrung oder gar ein sexuelle Missbralitthschadigt die Psyche besonders des weiblicheddsinDas
méannliche Kind will Sexualitat mit einer erwachser&au als Verfuhrer und als aktiver Part. Es fékdh daher
weniger "beschmutzt" als ein Madchen. Méglicheredistt das Borderline-Syndrom daher bei Madcheterof
auf (ca. 75 versus 25 %). Findet der Missbrauchdewn 4. Lebensjahr statt, ist er als Trauma nighherbar -
auch nicht in einer Psychoanalyse. Man kann danrindirekt (iber Symptome) auf ihn schlieRen. E&déphi-
ler beendet seine Taten oft bevor ein Kind Spredden oder sein autobiografisches Gedachtnis gtlan

Zum anderen kann aber die Kirche Uber ihre bestireDogmen Sexualitét an sich und damit kindlickued
sich betatigende Kinder "missbrauchen”. Das gebthi@dem sie heterosexuellen Sex auf3erhalb &hey z. B.
im kindlichen Doktorspiel, zur Sunde erkléart, eistinde, die ohne Beichte in die ewige Holle fuhrtder Lite-
ratur des Betanien-Verlages (Partner Erzbistum iPade) ist heute festgelegt, wie es sich nicht Raderborner
Kinder It. Bibel in der ewigen Hoélle vorzustellealien:"Welche Gnade ist fiir Siinder jedes nicht brennende
Kdrperteil." Ich traf bisher keinen Erwachsenen, der an dideHglaubt". Wohl werden quéalende Schuldgefiih-
le angegeben, auch einmal Versiindigungsideen. Wiottiigebetet: "Gott, straf mich nicht. Sei mir gigiti Das
Dogma beider Kirchen, das Dogma Hoélle ist aber et werdrangt, dass es geradezu lacherlich widdtiilder zu
reden und zu schreiben. Aber weiter.

Der Einstein des Sex, Dr. Magnus Hirschfeld, besblhruns das Geflihl, das bei einem mannlichen Giguab
angesichts einer Vulva, dem Eingang also zur Vagmékommen kann. Es sei d#tingang zur Holle". Das
macht in einer christlichen Gesellschaft jede Foom Sexualitat problematisch, da sie irgendwo angsd ekel-
besetzt ist. Der spéater mannliche "ekklesiogeneahblexuelle glaubt seiner Kirche das mit der Vulwd meidet
u. U. eine heterosexuelle Beziehung folgerichtiijledgens. Erotisch lebt ein solcher Homosexuelkethetero.

Er ist heteroerotisch und sucht auch im Beruf isitean Kontakt zu Frauen. Einer heterosexuellen 8dirte-

Patientin stand Homosexualitat wohl nicht als Weg\zerfigung. Vielleicht wurde ihr in der Adoleszenie mit
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dieser Moglichkeit konfrontiert. Sie bleibt hetezmsell mit der in der Regel tief verdrangten seblks Last der
Versundigung wahrend jeden sexuellen Kontaktes.réfithdie Haufigkeit des Borderline-Syndroms hiétr In
2 % angegeben wird, liegt sie im noch einmal cliclstren Nordamerika bei ca. 6 %.

Nahezu regelhaft werden von Erkrankten Eltern fxésieen, zu denen sie kein Vertrauen entwickelmkeam Es
kam zu familiarer kérperlicher und seelischer Géwab entstehtlisstrauen als ein Grundgefiih] das alle spa-
teren Beziehungen belasten muss. Dieser Eltermctatflikt wird potenziert durch einen Gott-Kind-Kdikt. Bei
naherem Hinschauen verhalt sich der ChristengottinnVielfaches sadistischer, als es Eltern jersk@anen. Er
qualt Stinder mit Erdenstrafen und in einer naclikdatussage schon heute funktionierenden Feuerladiéeder
es kein Entrinnen gibt. Er fihrte den ersten Halstan Juden durch, die Sintflut. Ausnahmslos wrbreche-
risch verbrannte er alle Kinder in Sodom und GommerrAls Allméachtiger, und das empfand ich als efwa
jahriges Kind in der Schule als unterlassene Hiifling, half er seinem "Sohn" Jesus nicht in degefegenheit
des Kreuzestodes. Er liel3 diesen Tod geschehees ¥dd durfte so denken. Mein Vertrauensverlust iva
mens, fuhlte ich mich ja auch von diesem Weseamigeheurem MaRe abhangig. Gott sollte ja entscheide
ich die Ewigkeit verbringen wirde: Im Feuer - odarHimmel. Auch mégen Borderline-Eltern mit der Agor
der Holle erziehen: "Gott wird dich strafen”. ElalsilesSelbstwertgefuhlkann sich nicht entwickeln, wenn man
in nach Meinung der Uber-Ich-Produzenten (EltermfGuinderwertig ist.

Uber dasVertrauen in Beziehungen Das Zusammenspiel Eltern/Religion stellt ein Tnaudar. Vertraute man
als Kind einem padophilen Verwandten, einem Gelstih, einem Elternteil oder seinem Gott, wurde oraand-
lich enttauscht. Man lernte: "Vertrauen nie undma@dem.'Das Borderlinesyndrom ist eine posttraumatische
Belastungsstérung.

Schuldgefiihle stehen oft im Zentrum des Erlebens bei Bordenin&s sind in einer hochchristlichen Gesell-
schaft aber automatis@iindengefiihle Die Siinde ist als klerikale Erfindung die Uberhétpauch jeder noch so
kleinen Schuld ins transzendental Unermesslichekl&o die Siinde ist, sieche Evas Sundenfall, s® gsbihre
Bestrafung. Ein herzhafter Biss in einen Apfel l8sten Kindern unversténdlichen Amoklauf des Apésitzers
aus. Auch diese Geschichte ist klerikal erfunden,Kindern die absolute Kleinlichkeit ihres "perséhen Got-
tes" vor Augen zu fuhren. Man will als Kirche Angszeugen, Kinderangst.

Es ist Kirchenpolitik, unseren Gott vor Kindern blsitaler zu beschreiben als Hitler es war. Ichehdhs fir Got-
teslasterung. Angst vor dem Jenseits sei"@aschaft der Kirchen". Das gibt nicht nur Bischof Nikolaus
Schneider zu. Dass es durch diese Angst zu ekglesen Krankheiten kommt, wissen die Amtskircherr ide
umfangreiche Literatur (z. B. C. G. Jung, Eugenvizrenann, Norbert Frenkle, Eugen Biser). Es ist ihaber
einerlei. Ein Erkrankter wird in der Regel vehemjgaten Glauben an die Hélle von sich weisen. Ne@amez
Davila dazu: "Wir glauben an all die vielen Ding, die wir nicht zu glauben glauben." Die Bordw®tin Mor-
gantau in Grenzposten 25. "Ich wurde witend auf Gad wandte mich von ihm ab, fiel schlielich ieirme ers-

te Depression." Wegen ihres Abwendens und der dasah ergebenen Sindengefuhle? Das wirkliche A-
theistsein bekommt man nicht geschenkt. Viele nriisse der Genesung in die (irdische) Holle. Daglbitd der
Zeitung Grenzposten, Ausgabe 10, driickt etwas esed Feuerqual aus.

Psychiater sprechen mit Patienten nur ausnahmswadengerne uber Religion. Der Grund liegt in a@ene-
gativen Erfahrungen mit ihr (nach Litz). Ich halle Ausammenhange im Buch "Die Neurose der Psyaiatr
(unter www.frank-sacco.dezusammengefasst. In Gesprachen ber Religionteiisan als Psychiater Kirche
und "Gott" kritisieren und ihnen Schuld an Erkranggen geben. Hier befiirchtet man eine erneute Vdigiing
und damit das Wiederaufleben quélender Angstgeflitee ganz erstaunliche Entdeckung machte dieriuto

I. Hofmann wahrend ihrer Doktorarbeit an der Unidl€@iburg 2010: "Religiositat und Spiritualitat inr geesycho-
logischen Praxis", siehe Google. Die deutscherthiaier und Psychologen, nach auf3en hin durchdwsasi
siert wirkend, erweisen sich in der Studie Hofmaalssvergleichbar stark glaubig wie ihre Kollegem streng-
glaubigen Nordamerika. Der Anteil derer, die amkelranszendenz glauben, liegt weit unter 10 %nidoh:
"Anhand der soeben dargestellten Befunde wird adttlass das Klischee des areligidsen, rein wisssgitlich-
sékular orientierten Psychotherapeuten, der dem&hbereichen Spiritualitat und Religiositat prineipwirk-
lich kritisch bis wirklich ablehnend gegeniber stéeine Bestatigung findet. Im Gegenteil, ein Gedlder be-
fragten Psychotherapeuten zeigt eine transzendeneoHaltung und fur viele scheinen Spiritualitaivb Religi-
ositat auch im persénlichen Leben eine bedeutsantie Bu spielen.”

Leider hat sich die heutige Deutsche Psychiatrgegéber ihrem gréRten Arbeitgeber noch nicht enpéerzi
Das muss geadndert werden. Die zurzeit propagieehatenstherapie bei Borderlinepatienten, diedbigch-
behaviorale Therapie (DBT)sollte mit einer ekklesio-adversativen Therapiaer EAT kombiniert werden. Sie
besteht in einer Aufdeckung der prinzipiellen Sdichidteit von Religion. Alle Religionen sind mensicil gestal-
tete Systeme von Grausamkeiten.

Das selbstverletzende Verhalten (SVV)st bei der ekklesiogenen Borderlinestérung ddklesiogener Maso-
chismus, wie ich ihn auf meiner Homepage beschréste). Es bewirkt tiber einen Abbau von Angsted un
Schuldgefiihlen eine sofortige Erleichterung. DeipOskonflikt ist entgegen der Annahme Sigmund Beekein
Vater-Sohn-, sondern ein Gott-Glaubiger-Konfliktdifus brannte sich masochistisch beide Augen aigial
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Opfer an Zeus. Dieses Opfer sollte ihn vor der ¢idiés Zeus, dem Hades bewahren. Als Blinder fiihitipus
sich dann deutlich besser. Er hatte seine Schiihéeler griechische Goétterhimmel in seinem Inzaistseiner
Mutter sah, hier auf Erden abgetragen. Heute wigserDas Opfer war ebenso unnétig wie es das SeMtdist.
Zeus ist mitsamt seinem Goétterhimmel eine ebehsolerfindung wie der hitleroide Gott der Amtskirohé&in
Gott, der die Liebe ist, wird niemals folternd &rad aktiv werden wollen. Dann wiirde er sich ankeStufe mit
Hitler stellen. Dazu spirt unser Gott kein Verlamggie Folter haben Menschen erfunden. Und aucHaltern-
den Gott.

Das Nicht-Nein-Sagen-Kénnen diese Abgrenzung zu den Forderungen der Umwigdtsa empfundenenan-
gelnde Identitat und die Schwierigkeit, in Diskussionen eigene Meien vorzubringen, resultieren beim ekkle-
siogenen Borderlinepatienten aus der Forderung &égpene Wiinsche hintanzustellen. Selig seien aigtiti-
gen und Demitigen. Die kommen nicht in die so dregstzte Holle. Ein "Nein" wird vom Patient als Werge-
rung der Nachstenliebe und damit als Stunde im 8amrBergpredigt empfunden. Schon die kleinste Sikahn
hollenwirdig sein, so das Dogma der Amtskirchenffallig ist nur, dass der von ihnen propagierte tGisr
grofte Sunder Uberhaupt ist: Er ist nach Kircheseges der Tater der Sintflut und hat dieses VeHaeoieman-
dem gebeichtet.

Auch als Gott oder Jesus eine Folterhélle fur Aaggiubige einzurichten, ist ein schwerer Verstoffegedie
Menschenrechte (Recht auf Religionsfreiheit, Reetitkérperliche Unversehrtheit). Sollen am JiingSteg bei
Auschwitz aus den Grabern auferstanden Juden gleas nachste, dann ewige KZ iberwechseln? {€htisn
und speziell christliche Mission ist solange Kinaiéssbrauch, als in ihr diese véllig unchristlich@otteshbilder
(Bibel-Gott und Bibel-Jesus) in finanziellem Eigetmvermittelt werden.

Vererbung? Sie ist Spekulation. Bei Erkrankten sind Verandgan morphologischer und elektrischer Art im
sog. Limbischen System beschrieben. Von Morpholadjieine kann ebenso wenig auf Vererbung geschiosse
werden wie von der Konkordanz her. Eine fehlendehdot bei judischen eineiigen Zwillingskindern (iwr-
danz 100 %) ist nicht vererbt. Neuroleptika veginddas Gehirn ebenso wie gewisse Denkmuster.

Nicht immer ist eine Borderlinestérung ekklesiogaitbedingt. Diese Arbeit soll Therapeuten und Enktan
Mut machen, das Christentum anders als einen pesitresilienzfaktor beziglich der Therapie der Btgrzu
sehen. "Hilfreich" ist eine Religion nur in der kigén Unterwerfung unter ihre Dogmen, ein Phanonaas, wir
heute bei unserer Psychiatrie wahrnehmen. Angsewager Folter sei kein Trauma, so Prof. DiefenleacBer-
lin. Nur das wirkliche Erleben der Hélle kdnne epmsttraumatische Belastungsstorung bewirken. Oreigixeit
habe ich die Berliner-Psychiater-These genannt.

Wiirde jemand anderes als seine Kirche (als seirt"cdem Madchen eines Psychiaters mit Feueranwegd
drohen, wirde der Vater mit Wahrscheinlichkeit Baizei einschalten - aus Angst vor schrecklichelgén fir
sein Kind. Eine ernst gemeinte Androhung schweodteF wirkt sich immer negativ aus. Sie ist dent8kirchen
in Deutschland ubrigens grundgesetzlich verbotenp&ktizieren das Christentum als politische ¢&dphie. So
wird Glaube zu einem totalitiren System. Das begginmir zurzeit bei anderen Religionen zu begreikgn.Fort-
schritt.




