Das Recht auf Selbstbestimmung gilt auch fiir das eigene Sterben
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BERLIN. (hpd/bpb)Die Aussicht auf Sterbehilfe hat eine suizidpravemte Wirkung, meint Ingrid Matthaus-
Maier, ehemalige Verwaltungsrichterin und im Beirat der Giordano-Bruno-Stiftung. Sie fordert mehr Ver-
trauen in die Urteilskraft erwachsener Menschen undglaubt nicht, dass die Sterbehilfe einen "Damm-
bruch" verursacht.

Weit mehr als zwei Drittel der Menschen in Deutadldl wollen die Méglichkeit haben, bei einer tédéioh
Krankheit, bei unertraglichen Schmerzen oder awhdialer Abhangigkeit von lebensverlangernden dfiasen

"ihr Leben selbst zu beenden”. Sie wiinschen siass thnen bei dem geplanten Freitod (Suizid) imlsandiger
und menschlicher Weise, mdglichst von einem Arehafen wird. Dieser Wunsch nach "Sterbehilfe" dteaei-

todbegleitung"” sollte ihnen aus verfassungsredtghicund humanitaren Griinden gestattet sein.

Verfassungsrechtliche und humanitare Griinde

Der Freitod oder auch Suizid ist in Deutschlanchngtrafbar. Dementsprechend ist auch die Beikidfeu man-
gels einer Haupttat nicht strafbar. Diese Recheslaat nicht nur eine jahrzehntelange Tradition éuSchland.
Sie ergibt sich auch aus dem Grundgesetz in A&bdatz 1: "Die Wirde des Menschen ist unantasthiarzu
achten und zu schitzen ist Verpflichtung allerttitdeen Gewalt." Dabei umfasst das in Art. 2 Abshidefinierte
Recht auf Selbstbestimmung auch das eigene Stdvleschen, die sterben wollen, benédtigen FirsongeBe-
gleitung. Ware die Beihilfe zum Suizid strafbar,rdei das gerade auch die Hilfe von Arzten erschwevitnder
von einigen Politikern jetzt geplanten Kriminalisiag der Suizidbegleitung wird derjenige, der siebist unter
personlich schwierigsten Bedingungen fiir einentédeéntscheidet, bewusst alleingelassen. Er warengegen,
diesen Weg dann einsam, ohne letzte Hilfe und dgsweft mit grausamen Begleiterscheinungen zu geheie
beim Sprung vom Hochhaus oder vor einen Zug. Dhs teh fiir zutiefst inhuman.

Es ist mehr gegenseitiger Respekt notwendig

Von den Kirchen wird eingewandt, der Freitod wigeeshe dem christlichen Glauben. Selbstverstandéishek-
tiere ich, dass andere aufgrund ihres Glauben$ostod und daher auch eine Freitodbegleitung at@ehDieser
Respekt muss aber auch umgekehrt gelten: In eieégitis-weltanschaulich neutralen Staat darf digee reli-
giése Uberzeugung nicht anderen aufgezwungen werden allem nicht tiber den Weg des Strafrechts.

Kritiker der Sterbehilfe argumentieren haufig, dassdoch mittlerweile Palliativstationen und Hospiir diese
Menschen gibt. Ich halte sehr viel von der Palliatdizin. Sie sollte weiter ausgebaut werden. Daiglsen wir,
dass es Krankheitsverlaufe und damit verbundensBaehtigungen — zum Beispiel bei Knochen-, Gelayder
Nervenschmerzen — gibt, die auch durch beste padli@flege nicht gut behandelbar sind. Hinzu kontas gibt
Patienten, die wollen solche Angebote nicht wahmmexty weil sie ihren letzten Lebensabschnitt algtuggich
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oder aus ihrer ganz personlichen Sicht als nidigriswert empfinden. Andere mdgen das anders sBloeh. ob
das eigene Leben noch lebenswert ist, sollten ieubetroffenen Menschen selbst entscheiden.

Es geht dabei um nicht weniger als Grundrechte

Dabei setzt die Beihilfe zur Selbsttdtung immeraus, dass der Entschluss zur Selbsttétung von eimtsitsfa-
higen Erwachsenen frei verantwortlich getroffendwiWer hingegen Suizidbeihilfe leistet, wenn detsEhluss
des Suizidenten aus einer krankhaften Stérung emggpmacht sich schon nach geltendem Recht strafiind
das soll auch so bleiben. Nicht urteilsfahige Slgnten bedirfen keiner Hilfe zur Selbsttétung, sondachéarzt-
licher Behandlung.

Dabei geht es nicht nur um Grundrechte der Suitgtersondern auch um Grundrechte der Arzte, dieGavgs-
sensgrunden Suizidhilfe leisten wollen. Nach "Meigsumfragen” ist etwa ein Drittel der Arzte (uribestimm-
ten Umstanden) zu einer solchen Hilfe bereit. Aliegs besteht bei den Arzten eine groRe Unsichier@pites-
tens seit Inkrafttreten des Gesetzes Uber die rRatieerfligung (2009) ist klar: Dem Willen des Sdéziten
kommt, ob schriftlich oder mindlich geduRert, eéméscheidende Bedeutung zu. Auch die neuere Reehtsp
chung des Bundesgerichtshofs vom 25.Juni 2010 (2S#09) misst dem klar geduf3erten Willen des Magisc
die entscheidende Bedeutung zu: Wenn der Willeegitig miindlich oder schriftlich geduRert wurde, rkaich
der Arzt auf diese Rechtsprechung verlassen.

Unsicherheit in Bund und Landern

Allerdings fiihrt die Haltung der Bundesarztekammetnsicherheit. Diese beschloss im Jahr 2011 enermpl-

les berufsrechtliches Verbot der Sterbehilfe. Desdhluss hat keine bindende Wirkung. Dazu bedaerstsder

Umsetzung durch die Landesarztekammern. Fast diteHier Landesarztekammern hat die Formulierumgptni
tibernommen. Ein Zeichen dafiir, dass auch vieleefdeim rigiden Beschluss der Bundesarztekammer futht
gen wollen. Sie wollen weiterhin, dass die Sterfelder Gewissensentscheidung des Arztes unterlizag ist

auch richtig so, weil ein Totalverbot der arztlioh®terbehilfe nicht mit den Grundrechten der Gesvisfreiheit

(Art. 4) und Berufsfreiheit (Art. 12) vereinbar.iSelbstverstandlich sind die Arzte auch in Zukuniftht dazu

verpflichtet, diese Hilfe zu leisten.

Die Gegner der Suizidhilfe argumentieren, es kormoimge eine neue strafrechtliche Regelung zu eineamiid-
bruch”. Diese Beflrchtung findet allerdings in d&fahrungen anderer Lander keine Grundlage. Dieigen im
Gegenteil, dass die Gewissheit, bis ans Ende desniseHilfe zu bekommen, beruhigt: Ein GroRteil diiziell
erlaubten Suizidhilfen wird Gberhaupt nicht wahrgemen, wie die zahlreichen Berichte z.B. aus Oreggagen,
dem Staat der USA, der eine liberale Sterbehiligtery eingefiinrt hat. Die Aussicht auf SterbeHiléé¢ sogar ei-
ne suizidpraventive Wirkung. DarUber berichtet alblve-Christian Arnold, der bekannteste Sterbehelfer
Deutschland in seinem Buch "Letzte Hilfe". Das Wissdass ihnen "notfalls" geholfen wird, fihre immeéeder
zur Verschiebung oder zum vélligen Unterlassen3i€zids.

Alternative Ausland

An Freitod denkende Menschen muissen schliel3licicdigissheit haben, dass sie sich mit ihren Fragdmesa-
tende Organisationen wenden kdnnen, und zwar okgatiwe Folgen. Wird solchen Organisationen wie der
Deutschen Gesellschaft fir Humanes Steri®®HS) oder denHumanistischen Verban@HVD) die Hilfsmog-
lichkeit verwehrt, besteht die Gefahr, dass nurhnSterbewillige, die Uber die notwendigen finareielMittel
verfligen, entweder heimlich in Deutschland odeizigfl im Ausland, arztliche Hilfe beim Freitod exdten.
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