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Sterbehilfeorganisationen fordern - nicht verbieten!
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OBERWESEL. (hpd/gbd¥it Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren soll kiinftig bestraft werden, wer regelmafig
schwerstleidenden Menschen hilft, ihr Leben selbs#stimmt zu beenden. So will es ein von zahlreichen
Parlamentariern unterstutzter Gesetzentwurf einer Avgeordnetengruppe um Michael Brand (CDU) und
Kerstin Griese (SPD). Der Philosoph und Vorstandsspcher der Giordano-Bruno-Stiftung (gbs), Michael
Schmidt-Salomon, hat den Entwurf heute in einer audsihrlichen Stellungnahme als ,zutiefst undemokra-
tisch, juristisch absurd und ethisch unverantwortlich* kritisiert und angekiindigt, gegen ein entspreckn-
des Gesetz an der Seite des Dignitas-Griinders unéuen gbs-Beirats Ludwig A. Minelli zu klagen, solk es
im Deutschen Bundestag verabschiedet werden.

.Man muss sich vor Augen flihren, was momentan irfiBgeschieht”, sagte Schmidt-Salomon. ,Obwohl die
Birgerinnen und Birger mit Uberwaltigender Mehrlgdite Liberalisierung der Sterbehilfe fordern, glanhre
gewahlten Vertreter mehrheitlich, die seit 140 daHvestehenden rechtlichen Mdglichkeiten der Skelfbesin-
zuschranken und jede Form von professioneller dgatbiégleitung zu verbieten! Vor allem die Gesetzénfswvon
Brand und Griesesowie von Patrick Sensburg und Thomas Dérflihdeeide CDU), die sogar ein Strafmald von
5 Jahren fordern, sind zutiefst undemokratischsidalen klar dokumentierten Willen der BevolkeriumgGegen-
teil verkehren. Angesichts der niederschmetterndeoranz der Volksvertreter gegeniiber den Interests
Birgerinnen und Blrger ist man geneigt, mit BerBycht zu fragen: Wére es da nicht doch einfaatiier Re-
gierung loste das Volk auf und wahlte ein anderes?*

Hohe Kollateralschaden fir ein unnétiges Gesetz

Der gbs-Sprecher warf den Gruppen um Brand unds€tiew. Sensburg und Dérflinger in seiner Stelladngme
nicht nur ,mangelndes Demokratieverstandnis” vondern auch ,juristische Unbelehrsamkeit“. Er vesvida-
bei auf die im April verdffentlichte Resolution vaond 140 renommierten Strafrechtlerdie sich mit gro3er
Entschiedenheit gegen ein Verbot von Freitodbagigién ausgesprochen hatten: ,Dass Bundestagsabgéord
ein solch klares Votum von Fachjuristen ausblendgmir unbegreiflich. Eigentlich sollte es doddgm Parla-
mentarier einsichtig sein, dass man die Unterstigiainer Handlung nur dann unter Strafe stellemkamenn die
unterstitzte Handlung selbst eine Straftat datsieis der Suizid jedoch nicht ist. Im Gegenteiér[Buizid ist
das ,letzte Menschenrecht'. Wer sich freiverantyicht wohlinformiert und aus nachvollziehbaren Gién ent-
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scheidet, sein Leben selbstbestimmt zu beenddte dis auf wirdevolle, sanfte Weise tun durfeazidbendti-
gen die allermeisten Menschen jedoch professiomélfe. Ihnen diese Hilfe mit der scharfsten Wadfes Staa-
tes, namlich den Mitteln des Strafgesetzbuchesntersagen, obwohl durch die Hilfeleistung keirneRechtsgu-
ter bedroht werden, ist mit den Prinzipien eineslennen, liberalen Rechtsstaates nicht zu vereintfare

LJuristisch absurd” sei auch der Vorschlag der eupm Brand und Griese, Angehdrigen Freitodbegigin zu
erlauben, Sterbehilfeorganisationen und arztligigirederholungstatern“ jedoch zu verbieten: ,Es dibtn ver-
ninftiges Argument, das eine solche Abgrenzungtifedigen kdnnte“, erklarte Schmidt-Salomon. ,Auftem
verlangen wir ja normalerweise gerade in Situatipie denen es um Leben und Tod geht, die Anwesenthie
Experten, die genau wissen, was sie tun, und dierién ihrer Entscheidungen offenlegen. Nur beiSterbehil-
fe soll es nun exakt umgekehrt sein.

Hier sollen ausgerechnet Laien ohne Fachwisserobind Transparenzkriterien das tun dirfen, was d@eren

verboten ist. Offenbar haben die Parlamentarieriivein Entwurf nicht bedacht, in welche Notsituaga sie

schwerstleidende Menschen und ihre Angehdrigen tdanimgen. Ausgerechnet im Moment der grof3ten emist
tiellen Bedrangnis sollen sie alleingelassen wendieth sich nicht an professionelle Helfer wendenfatiirDa-

durch steigt nicht nur die Wahrscheinlichkeit voarkschlussreaktionen, es ist auch zu befurchtess die Be-

troffenen véllig ungeeignete und weiteres Leid veachende Mittel wahlen werden, um ihrem LeberEgside zu

setzen. Wer solch hohe menschliche Kollateralsahdidteein vollig unnotiges Gesetz, dessen Fehlesteim letz-

ten 140 Jahren niemand bemerkt hat, in Kauf nirhamidelt ethisch unverantwortlich!*

Kriminalisierung der Freitodbegleitung treibt Menschen in den Verzweiflungssuizid

Dass Brand und Griese bzw. Sensburg und Dorflindier verheerenden praktischen Konsequenzen ihrer Vo
schlage vollstéandig ausblenden®, hat Schmidt-Salomdolge nicht nur religidse Griinde (der gbs-Sheecer-
wies in diesem Zusammenhang darauf, dass Brandidditgler ,Kammer fiir Offentliche Verantwortung der
EKD" ist, Griese Mitglied der ,Synode der EKD", Ssdrerg stellvertretender Bundesvorsitzender deshafets
der Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung” und i@linger Mitglied des ,Zentralkomitees der Deutsoh¢a-
tholiken®).

Der blinde Fleck der Abgeordneten sei ,nicht zuletzch darauf zuriickzufiihren, dass sie die Mogéitek der
Palliativmedizin enorm Uberschatzen": ,Tatséachkamn die Palliativmedizin langst nicht allen Patismhelfen -
selbst wenn wir das Hundertfache der Mittel eiresetziirden, die der Bundestag fiir den Ausbau ddiafater-
sorgung bereitstellen will. Denn viele schwerstk@amMenschen wiinschen sich den Tod nicht deshalbeher
weil sie unter unertraglichen Schmerzen leidendeamweil sie, beispielsweise aufgrund eines Vésldsr Kon-
trolle Gber ihre Korperfunktionen, nicht mehr inrdexge sind, Uber ihr Leben in der Weise zu besemnalie sie
selbst als menschenwiirdig erachten. Eine Krimiiealing der Suizidassistenz wiirde dieses Probleht isen,
sondern weiter verscharfen. Daher missen wir dauitnen, dass ein Verbot von Freitodbegleitungem meehr
Menschen in harte Verzweiflungssuizide treiben widbie Parlamentarier sollten sich also sehr gerirailégen,
ob sie wirklich dafur verantwortlich sein wollerags sich noch mehr Menschen vergiften, erhdngenvode i-
ge werfen.”

Ohnehin habe die deutsche Sterbehilfe-Debatte @adgs der hohen Rate von harten Verzweiflungsguézsu-
chen und der &uRRerst geringen Zahl von professemeéreitodbegleitungen einen Verlauf genommen,jelder
Rationalitat widerspricht”. ,Zur Erinnerung: In Desehland nehmen sich Jahr fir Jahr rund 10.000 &hemsdas
Leben - oftmals auf eine aulRerst schmerzhafte, (gdtgende und auch fur AuBenstehende schwer betiste
Weise. Darliber hinaus scheitern jahrlich etwa 2 Buizidversuche, was fir die Betroffenen haufiggravie-
renden Langzeitschaden und fir die AngehoérigergrofRem psychischem Leid verbunden ist.

Zur Lésung dieses gesellschaftlichen Problemsaddsre heil? diskutierte Themen hinsichtlich seinenschli-
chen und 6konomischen Dimensionen weit in den $shatellt, hat die deutsche Politik in den letziahrzehn-
ten so gut wie nichts unternommen! Als aber bekanrde, dass sich etwa 300 schwerstleidende Dezifsich
Jahr freiverantwortlich, aus absolut nachvollzielebaGriinden und bei entsprechender medizinisclukdtion
von professionellen Helfern beim Freitod beglei@ssen, gerieten die Politiker in heillose Panil tiberschlu-
gen sich mit Forderungen nach Freiheitsstrafens&ié/erhalten ist nicht nur wegen des eklatantessWirhalt-
nisses der Félle (200.000 : 300) vollig absurddsom auch deshalb, weil gerade die gesellschadtlidkzeptanz
von Freitodbegleitungen dazu beitragen kann, dieheeckend hohen Raten von Verzweiflungssuizideh\ar-
zweiflungssuizidversuchen zu reduzieren.”

Evidenzbasierte Politik und Suizidkonfliktberatungsstellen

Schmidt-Salomon verwies in diesem ZusammenhangliaUrfahrungen der Schweiz, wo die Akzeptanz wofe
sioneller Freitodbegleitungen zu einer deutlichenrvigerung von harten Suiziden und Suizidversudefiihrt
habe: ,Es mag deutsche Politiker vielleicht verwemmi aber tatséchlich sind Sterbehilfeorganisationge
Dignitag auf3erst wirksame Instrumente zur Verhinderung Swizidversuchen. Das hat zwei wesentliche Grin-
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de: Erstens fuhrt die Gewissheit, dass man im Natfia professioneller Hilfe auf geordnete und ganieise aus
dem Leben scheiden und sein Leiden beenden kamn, dass der psychische Druck bei den Betrofferen a
nimmt. Zweitens kommen Sterbehilfeorganisationenade weil sie anerkennen, dass der Suizid ungtinira-
ten Umstanden eine rationale Entscheidung sein,kaaineher ins Gesprach mit leidenden, sterbeyeti Perso-
nen als Institutionen, die den Suizid bzw. die ®ihigfe ablehnen. Nicht ohne Grund weist Ludwig Minelli,
der Griinder von Dignitas, seit Jahren darauf hassdeine Organisation weit mehr Suizide verhindéstsie be-
gleitet. Tatsachlich stehen im Zentrum der Arbeih Dignitas nicht die Hilfen zum Sterben, sondeim Hilfen
zum Leben - ein Faktum, das deutsche Politiker hregtlich nicht zur Kenntnis nehmen wollen.”

Um zu vernlinftigen, rechtsstaatlichen Lésungendaargen, fordert Schmidt-Salomon die Etablierumgieje-
videnzbasierten Politik, die sich von empirischexiegen leiten lasst, statt von religidsen odertigotien Ideolo-
gien“: ,Wer die Faktenlage zur Kenntnis nimmt, detlte begreifen, dass die 300 Menschen, die sishasolut
nachvollziehbaren Griinden fur den Freitod ents@reishd sich dabei professionell begleiten lasseimglswegs
das Problem sind, das wir I6sen mussen, sonder@0i®00 Menschen, die Jahr fur Jahr versucher,gben
aus fragwirdigen Griinden und mit oftmals entwindégsn Methoden zu beenden.

Mit dem Strafrecht lasst sich dieses Problem gaoies nicht angehen. Im Gegenteil: Statt einer Kmatisierung
der Freitodbegleitung, mit dem das Thema noch wéateuisiert wiirde, brauchten wir endlich eine néfeehrli-
che, evidenzbasierte Debatte. Mehr noch: Wir bréackin Netz von Suizidkonfliktberatungsstellere dhnlich
ergebnisoffen arbeiten wie die bestehenden Schwsatwgftskonfliktberatungsstellen.

Die Erfahrung zeigt namlich, dass rigorose Fordgeanwie ,Keine Drogen!’, ,Kein Sex unter Teenagériiei-

ne Abtreibung!, ,Keine Suizide!* kontraproduktivrgl, da sie im Ergebnis zu mehr Drogentoten, metanager-
Schwangerschaften, mehr Schwangerschaftsabbruam@rauch zu mehr Suizidversuchen fiihren. Das heif3t:
Wenn der Staat Verzweiflungssuizide und Suizidvelnieuatséchlich verhindern méchte, so sollte erbstelfe-
organisationen fordern - nicht verbieten! Denn digjenigen, die Suizide nicht per se ablehnen, &dmit Ster-
bewilligen in ein offenes Gesprach im Rahmen efgiridkonfliktberatung kommen. Dass bislang nueerer-
schwindend kleine Anzahl von Abgeordneten zu di&esicht gelangt ist, zeigt, wie gering der Kerisgtand

der politisch Verantwortlichen noch immer ist.”

Gleich zwei gbs-Beirate werden durch die geplante Gesetzgebung bedroht

Im Rahmen seiner Stellungnahme gab Schmidt-Saldme&annt, dass die Giordano-Bruno-Stiftung den Sehwe
zer Rechtsanwalt und Dignitas-Griinder Ludwig A. 8fiifi neu in ihren Beirat berufen hat: ,Diese Berufuragfd
auch als politisches Signal verstanden werden.LMawig A. Minelli, der neben der Schweizer Orgatima
auch den deutschen Ableger ,Dignitas Deutschlaedfrigndet hat, sowie Uwe-Christian Arnold, der aigtAn
den letzten 20 Jahren einigen hundert Patientealfgehhat, ihr Leben auf sanfte, selbstbestimmtésé/eu be-
enden, sind gleich zwei unserer Beirate durch diamte Gesetzgebung bedroht. Auch deshalb stebhifest:
Sollte der Deutsche Bundestag eine Kriminalisieruog Freitodbegleitungen beschlieRen, werden wiedan
mit allen juristischen Mitteln vorgehen - falls igitdurch alle Instanzen hindurch bis auf die eéisghe Ebene.”

In den letzten Monaten habe sich die Giordano-Bi&tiftung zusammen mit ihren Biindnispartnern dakaur-
zentriert, Politiker und Medienverantwortliche Ulgie realen Zusammenhéange aufzuklaren. Medial ssied
Strategie zwar aufgegangen, aber die breite 6itdetiDebatte habe tragischerweise kaum Einflussli@upoliti-
sche Meinungsbildung im Parlament: ,Wir haben jedBundestagsabgeordneten ein Exemplar des Bu-
che$ ,Letzte Hilfe - Pladoyer fir das selbstbestimmterBen” zukommen lassen, in dem Uwe-Christian Atnol
die Schicksale der Menschen schildert, die er mldezten Jahren als Sterbehelfer begleitet hathébe bislang,
abgesehen von zwei ausgewiesenen christlichen meardalisten, keinen einzigen Sterbehilfekritiketrgfen,

der nach der Lektlre dieses Buchs weiterhin fiMeirbot professioneller Freitodbegleitungen eingtein ware.

Einen &hnlichen Effekt hatten wir uns auch bei&maéntariern erhofft. Doch wie es scheint, habe die meis-
ten Bundestagsabgeordneten gar nicht erst die igéhecht, einen Blick in das Buch zu werfen, obweshivie
kein anderes die Téatigkeit beschreibt, die kiinfegboten werden soll. Offenbar ist es zuviel vagtadass sich
Abgeordnete wirklich grindlich informieren, bevae $n die politische Debatte einsteigen. Das mageaithts
der Vielzahl der Themen, mit denen sie sich bes$igsif mussen, subjektiv verstandlich sein, |6st alieht das
Problem, vor dem wir stehen.*

Von den vier im Parlament vorgelegten Gesetzesefdw(sagte Schmidt-Salomon, sei nur der Vorschlag
der Gruppe um Renate Kinast (Grine) und Petra @Eitt&e)’ zu begriiBen, obgleich es auch in diesem Papier
einigen Nachbesserungsbedarf gebe. Der EntwurGdgope um Peter Hintze (CDU) und Karl Lauterbadhip
liege zwar noch nicht vor, jedoch miisse man anli@sdGrundsatzpapiérder Gruppe davon ausgehen, dass der
Vorschlag - im Unterschied zu dem Entwurf von Kiif@itte - die geltende liberale Rechtslage deutireh-

® http://www.giordano-bruno-stiftung.de/beirat/minelli-ludwig

® http://letzte-hilfe.de/buch/
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schlechtere, obgleich Hintze und Lauterbach in Behastets versuchten, den gegenteiligen Eindruckrave-
cken. Vdllig indiskutabel seien sowohl der rigideerkotsvorschlag der CDU-Abgeordneten Sensburg und
Dorflinger als auch der Entwurf der interfraktiole®l Gruppe um Brand und Griese. Dass dieser Entnach
Einschatzung vieler Experten wohl die meisten Albdeetenstimmen hinter sich vereinigen wird, halkr8ilt-
Salomon fiir eine ,intellektuelle Bankrotterklarurmgt gravierenden politischen Nebenwirkungen: ,Eierarti-

ges Gesetz hatte nicht nur katastrophale Folgesdiiwerstleidende Patienten und ihre Angehdrigendern
wirde auch der Politikverdrossenheit in Deutschlaeiteren Vorschub leisten. Sollten sich die Befiner ei-

ner Kriminalisierung der Freitodbegleitung im Parnt tatsachlich durchsetzen, ware dies ein tragisBeleg

fur das Versagen der politischen Klasse in Deugsthl’

Eine hartere Gangart in Sachen Sterbehilfe

Angesichts der ,Ignoranz der Mehrheit der Parlameer, denen es offensichtlich egal ist, dass dientiche
Debatte in eine vollig andere Richtung geht als pieitische Entscheidungsprozess”, habe der Vodstar
Giordano-Bruno-Stiftung beschlossen, eine ,etwageh& Gangart in Sachen Sterbehilfe* einschlagedare
Schmidt-Salomon. ,Obwohl ich alles andere als e&uRd des ,Wutbirgertums' bin, sehe ich derzeinkainen
anderen Weg als den der politischen SkandalisieMigmiissen den Abgeordneten, die die Suizidassisten
verbieten mochten, unmissverstandlich klar machengass es fiir sie Konsequenzen haben wird, wenn sie i
solch eklatanter Weise gegen die Interessen ihrer &tilerinnen und Wahler verstoRen. Wer wider alle Ver
nunft und gegen den erklarten Willen einer Uberwaligenden Bevélkerungsmehrheit fir eine Kriminalisie-
rung der Freitodbegleitung stimmt, sollte damit retinen, dass er die berechtigte Empdérung der Birgerin
nen und Burger zu spiren bekommt!Unser Widerstandsgeist ist jedenfalls nicht erlesciwe-Christian Ar-
nold, der fiir seinen unermidlichen Einsatz fiir smistleidende Menschen eigentlich das Bundeverdienst
verdient hatte, mit einer mehrjahrigen Haftstrafdbedrohen, ist eine politische Farce, gegen dieimsg mit allen
Mitteln zur Wehr setzen werden!"




